
Kweken in de winter?? 
 

Het tuinseizoen is vrijwel voorbij, de bollen staan in de grond, het gevallen blad ligt in de 

border en snoeien hoeft pas in het voorjaar. 

Wát doe je dan als enthousiaste tuinierder? 

Wel, je gaat kweken op de aanrecht met de “growkit” van Rotterzwam!! 

 

Met deze “Groeidoos” kweek je je eigen paddenstoelen, oesterzwammen!! 

 

Stap 1: ga naar de Kardoen, biologische winkel hier in dorp en koop een zakje 

paddenstoelenbroed, voor € 7,. 

Je kan ook een komplete Groeidoos kopen, maar dan ben je € 8 méér kwijt en zo’n emmertje, ( 

zie foto) heb je vast wel staan. 

 

 
 

Stap 2- maak je eigen emmertje goed schoon met heet water. Het  is belangrijk om bij het 

kweken van je paddenstoelen goed op de hygiëne te letten ( nou, da’s van deze tijd nietwaar?), 

anders kweek je de verkeerde schimmels. Maak 2 luchtgaten in de deksel en 2 bovenin het 

emmertje. Plak daarover schilderstape. Zo kan er wél lucht in, maar géén vliegjes of ander 

spul dat er niet in hoort. 

 

Stap 3- verzamel koffiedik , vraag eventueel je buren als je geen koffie drinkt. Met 

Senseocapsules kan het ook. De gewone snelfilter levert het beste koffiedik. 

 



 
 

Stap 4- kijk naar de prima uitleg op de filmpjes van Rotterzwam en ga aan de slag. 

 

In die filmpjes wordt zó duidelijk uitgelegd hoe je te werk moet gaan, je kunt het niet fout 

doen. 

Heel veel succes en stuur es een foto in van het resultaat. Doe je mee?? 

 

Ank Koster- beginnend paddenstoelenkweker 

 

 

Voor heel goede tips moet je naar de website fungifactory.nl/kweektips gaan. 

 

http://fungifactory.nl/kweektips

